Aalborg Triathlon Klub

S fzs_mgme\amd%
MR STE

AT e A ITIE

e

9 KM ELLER 10 KM

Start og mal: Ngrresundby Idraetscenter, Lerumbakken 11, 9400 Ngrresundby.
Mal er placeret inde i idreetshallerne, s vi garanterer tervejr i malomradet.

For at de voksne kan lgbe med god samvittighed,
er der arrangeret pasning og legeomrade for barn.

Placeringspraemier til de hurtigste.
Lodtreekningspraemier udtraekkes blandt forhandstilmeldte.

Forhandstilmelding (b&de 5 og 10 km): 125,- kr. og 50,- kr. for barn.
Eftertilmelding (bade 5 og 10 km): 150,- kr. og 75,- kr. for bgrn.

Forhandstilmelding foregdr via

WWW.NYTRARSLOEB.DK

Seneste rettidige forhdndstilmelding er sendag den 18. december.
Det er muligt at eftertilmelde sig pa dagen kl. 8-9:30.
Dette foregdr i startomradet.

Svemmeland holder dbent og deltagere far stor rabat pa entréen.
Efter lobet arrangeres der ekstra Nytarslgbs Saunagus.
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